
姓名 何素艳 性别 女 
出生年

月 
1979.10 

 

职称 讲师 是否硕导 是   

研究方向

（一） 
体育心理 

研究方向

（二） 体育风险管理 

联系电话 18636962328 E-mail 18636962328@163.com 

主要成果

（论文、著

作、教材） 

 

[1]刍议公共自行车对城市居民健康的有限影响,体育与科

学,2013(4):5-6. CSSCI 收录。  

[2]重污染天气学校户外体育活动“叫停”分析——基于文本与个案,西

安体育学院学报, 2017,34(2):242-248. CSSCI 收录。  

[3]何素艳,石岩.我国男生引体向上 “零” 分探因：基于三角互证的研

究策略,武汉体育学院学报, 53(10):81-87.CSSCI 收录。 

目前主持

与参与的

科研项目 

主持项目：（1 项为国家部委级，2 项目为省级） 

[1]2015-2019 年，主持了教育部青年基金课题“重污染天气学校户外

体育活动叫停规范与补偿办法研究”（15YJC89009）； 

[2]2016-2017 年，主持了山西省社科联 2016 至 2017 年度重点课题“重

污染天气山西省学校体育活动应对措施与补偿办法研究”

（SSKLZDKT206056）； 

[3]2018-2021 年，主持了山西省软科学研究课题“雾霾天气学校体育

教学体系研究”（2018041041-6）。 

获奖情况 论文获奖： 

[1]重污染天气学校户外体育活动“叫停”分析——基于文本与个案，

获得第八届中国学校体育科学大会论文报告会三等奖，2016.12。 

[2]体育运动风险认识研究进展，获得“第五届体育锻炼与心理健康会

议”论文报告会一等奖，2017.10。 

[3]从语境视角审视学校仰卧起坐测试，获第六届全国素质教育教研成

果一等奖，2018.11。 

荣誉： 

[1]2012-2013 年、2016-2017 年， 4 次被学院评为“科研工作先进个

人”，2015 年，荣获学院“科研突出贡献奖”。 

[2] 2016 年获得太原理工大学“三育人”先进跟人荣誉称号。 

[3]“全国素质教育先进工作者”全国素质教育教研成果大赛组委会，

中国素质教育创新研究编委会，2018.11。 

[4]入选 2018 年度山西省“三晋英才”支持计划青年优秀人才，中共

山西省委人才工作领导小组,2019.3。 

 


